YTBEPXJIEHO:

COI''TACOBAHO

OCHOBHOC OpraHM30BaHHOE IPUMEPHOE JECATHIHEBHOE MEHIO
JUTsl 00yYaromuxcsi B 0011e00pa3oBaTeNbHbIX YUYPEKACHHUIX

MYHHUIIUTIANBEHOTO 00pa3oBaHus ropoxa Iopstumii Koy

CE30H 3UMHe-8eCeHHUl
BO3pacTHas KaTeropus ot 7 no 11 jer

Paspa6orano: MKY «llentp passurus 00pa3oBaHus» MyHHIHIIAIBHOTO obpaszoBanus ropox opsanii Kimoy




JeHb: noHenenbHuK

Hepeas:

Ce30H: 3uMHe-

nepeas
BECEHHUH

Bo3pacthas kateropusi:or 7 1o 11 ner

% ) Macca IMnmeBnie BemecTra DHepreTHueckas Butamussi (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
° pery Ipuém num, HauMeHoBaHKe 6mona nopui,r - % = LeHHOCTS (ki) B, & A = = > Mg Yo
3aBTpak

70 OBolM HaTypanbHbIe CoNeHbie (orypusi) 60 0,48 0,00 1,02 6,00 0,01 2,1 0 0,07 13,8 14,4 8.4 0,36

TTK 1(294) |Kotnern pybneHHbIe M3 NTHLIBI 100 14,85 | 13,41 13,47 233,97 0,10 0,74 0,06 0,84 43,87 | 159,75 | 26,25 1,83
312 I[Mrope kapTogenbHoe 150 3,06 4.8 20,44 137,20 0,13 18,16 0,00 0,18 36,97 | 86,60 | 27,75 1,01

TTK 2 (376) |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
P X11e6 numeHHHbIH 25 185 | 02 | 12 53,50 005 0 | 0 | 065 | 115 | 435 165 0,55
P Xneb prxaHoi 20 1512 0,22 9,88 45,98 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro: 555 21,43 | 18,65 | 64,79 509,03 0,315 | 21,03 0,06 1,965 | 122,99 | 333,55 | 86,55 | 4,805

Oben

70 OBoLIKM HaTypasibHbIE COJieHbIe (ToMarsi) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,01 6,30 0,00 0,42 6,00 21,00 9,00 0,48

101 Cyn kapTodenbHbiii ¢ Kpyno# (nueHo) 200 1,57 2,17 9,69 64,57 0,07 6,60 0,00 0,98 21,36 | 44,78 | 18,22 0,70

268 LlInnuens py6nenbiii (roBsinuHa) 90 13,5 19,8 11,72 281,45 0,05 0,00 0,03 0,05 10,40 | 138,89 | 25,04 2,20

321 Kanycra Tymenas 150 3,09 4,85 14,14 112,65 0,04 25,74 0 2,6 83,17 | 60,21 | 30,97 1,21

TTK 33 (342) Wﬂﬁwmwﬁﬂwmwwxi e 200 032 | 0,08 | 282 114,8 002 | 54 0 0 12 4 4 0.8
P Xneb nueHnyHbIiH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
P Xneb pxaHoi 25 1,4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775
Hroro 3a o6en: 765 23,51 | 27,55 97,4 728,54 0,252 | 44,04 | 0,027 | 4,795 | 147,88 330,18 | 106,68 | 6,605

Monauuk

TTK 13 (208) |JlanweBHuk ¢ TBOPOrOM 150 11,00 9,70 30,45 253,10 0,05 0,06 0,03 0,97 55,50 | 90,10 | 15,71 0,71
TTK 17 (382) |Kakao ¢ Moniokom 180 2,96 2,26 9,84 71,54 0,04 1,43 0,021 0 137 112,14 | 19,19 0,43
HToro 3a noaauuk: 330 13,96 | 11,96 | 40,29 324,64 0,09 1,49 0,051 0,97 192,5 | 202,24 | 34,9 1,14




JleHb: BTOpHUK

Hepeas:

nepsas

Ce30H: 3uMHe-BeceHHMi
BospacThas kateropusi:or 7 10 11 ner

. Macca IMuiessie BemecTBa DHepreTHueckas Butamunsl (Mr) MunepanbHbie BelecTsa (Mr)
Ne pen Ipuém nuwm, HaumenoBanue 6101a nopuni,r = - = HeHHOCTb (Kxan) B, p % = = - Mg Fe
3aBTpak
209 Sliina BapeHslie 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
528 Kaina xwuakas ¢ Mmaciom («I'epkynec») 150 2,85 5,01 24,4 154,09 0,09 0 0,02 0,42 13,8 76,6 29.5 0,82
389 mw__”_” MwonEp (bpyKToBLIe u sroxnse 200 0,60 | 020 | 3040 125,80 0,02 [ 171,00 | 0,00 | 0,80 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0,60
e Xneb nueHuyHbIH 20 1,48 0,16 9,6 42,80 0,02 o\r 0 Pwol a,m‘ 3»\ 6,6 PN‘N}
14 Macno ciuBoyHoe 10 0,08 7,2 0,1 66 ‘ 0 0 ouﬂ 0,1 24 | 3 0 0,02
* DpyKTHI CBEKHE (IpyLIH) 120 0,48 0,37 12,37 54,60 0,03 6 0 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76
Hroro: 540 10,57 | 17,54 | 77,15 506,29 0,19 177 0,16 2.3 85,6 229 69,3 5,42
Oben
53 Canat U3 CBEKJIbI C 3e/1eHbIM TOPOILKOM 60 0,99 247 4,37 43,74 0,03 4,1 0 1,12 17 24,97 11 0,78
96 PaccosibHHK neHnnrpaackuii 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0,07 6,03 0,00 1,84 18,72 | 42,56 | 16,64 | 0,68
230 Pri6a xapeHas (MuHTail) 90 12,5 12,11 3,6 173,45 0,09 1,2 0,04 4,1 35,11 | 1547 | 34,8 0,68
303 Kauwa Bsskas (nuwenuynas) 150 4 42 24,55 152,4 0,1 0 0,01 0,15 11,41 | 84,38 | 29,5 0,97
TTK 42 (349) |[KomnoT u3 cMecu cyxodpykTor 200 0,66 0,09 | 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 | 154 6 1,25
Imp Xneb nueHnyHbIi 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 132 0,44
P Xneb pxanoi 25 1.4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro 3a oben: 765 24,12 | 23,53 | 105,66 731,26 0,36 11,73 | 0,05 8,16 | 129,01 | 383,31 | 117,39 | 4,80
Mosannk
IInposxKy neyeHHbie (MPOCThIE) ¢ MOBHATOM MM
406 MTHPOXKKH C MOBH/UIOM MPOMBIIILIEHHOrO 30 1,73 0,74 14,36 70,80 0,03 0,10 0,00 0,45 6,12 17,22 7,14 0,50
TPOM3BOACTBA B MHIMBUIYATLHOM YIaKkoBKke
Kucnomonounsiii npoaykr (M.1.%. 2,5 %)
1P NPOMBILIIEHHOIO MPOW3BO/ICTBA B 200 5,40 5,00 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 | 188,00 | 30,00 0,20
HHAWBHAYalIbHOH ynakoBke (« CHEX0K» )
x DpyKThI CBeXHE (36710KH) 100 0,4 0,4 9.8 444 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2.2
Hroro 3a nonanuk: 330 7,53 6,14 | 45,76 268,2 0,12 11,9 | 0,043 | 0,65 | 264,12 | 216,22 | 46,14 29

* «Tabnvibl XHMHYECKOTO COCTaBa H KaJIODHHHOCTH POCCHICKHX NPOAYKTOB NUTAHUS) Cxypuxun UM. Tyreassu B.A.




JeHb: cpena

Hepens: nepsas

Ce30H: 31MHe-BeCeHHNUIi

BospacThas kateropusi:or 7 10 11 ner

IInmeBbie BemecTBa

Buramunsi (Mr)

MuHepanbHble BeuecTsa (Mr)

Ne pen Ipuém numu, HanmeHoBanue 6mona :wﬂﬂﬂwa = x y WMMHMM_.._,”_.MMMH” B, c n E Ca p Mg Fe
3aBTpak

47 Canar 13 kBaleHHOH KarmycTl 60 1,02 3,00 5,07 51,42 0,01 11,93 0,00 0,00 31,47 | 20,45 9,65 0,40
TTK 4 (258) [Msco ayxoBoe (rosmmta) 170 12,80 | 16,17 | 15,06 256,97 0,10 | 535 | 0,00 | 3,13 | 32,11 [213,44 | 42,09 | 3,60

TTK 5 (388) [HanuTok M3 nionos mWHNoBHUKa 200 0,67 0,28 8,30 38,40 0,01 _oo“@ obo o,wa‘ E‘ w.mE | w,n&‘ \‘me

14 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02

TP X1ne6 nueHnaHeIH 30 222 | 024 | 144 64,2 0,03 0 0 039 | 69 | 261 | 99 | 033

P X11e6 piaHoii 30 1,68 | 033 | 14,82 68,97 0,03 | 000 | 000 | 027 | 690 | 31,80 | 7,50 | 093

HToro 3a 3aBTpak 500 18,47 | 27,22 | 57,75 545,96 0,19 (117,28 | 0,04 | 4,65 |101,12 29823 | 72,58 | 5,91

Oben

70 OBOILM HaTypanbHbIE CONEHbIE (TOMaThl) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,01 6,30 0,00 0,42 6,00 21,00 9,00 0,48

82 Bopu ¢ karmycToi u kapTodernem 200 1,44 | 393 | 874 83 0,04 | 8,54 0 1,92 | 39,78 | 43,68 | 20,9 | 098

284 3anekaHka KapTodenbHas ¢ NeYeHbio 170 18,5 10,66 | 22,83 270,78 0,47 19,4 7,4 4.8 51,04 | 436,46 | 81,03 7,7
389 Nwwwwmwm_“”_mw bpyxroBsie u Aromisie 200 0,60 | 040 | 32,60 136,40 0,04 | 400 | 000 | 040 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 0,80

P X1e6 nieHnaHbIi 40 2,96 | 032 | 192 85,60 0,04 0 0 0,52 | 92 | 348 | 132 | 044
TP X11e6 piaHoii 25 14 | 027 | 1235 57,47 0,025 | 0 0 |0225] 575 | 265 | 625 | 0,775

e :waﬁ”wh%wwvﬂ _wm_ el %M_.w__w“__w_ﬁw%xo 200 | 580 | 500 | 960 108,00 004 | 120 | 020 | 0,00 [240,00 180,00/ 28.00 | 0.20
Hroro 3a oben: 895 31,37 | 20,64 |107,42 753,25 0,662 | 3944 | 7,6 | 8285 |391,77 | 766,44 | 176,38 | 11,375

Monauuk
TTK 3 (5) mwﬁmmwmnﬂmm_ﬁ“%wwmﬂ%“”ﬂ:zz= 120 15,72 | 20,04 | 26,12 345,65 0,08 0 | 0027 | 044 | 173 |164.99| 34,94 | 2,53
TTK 2 (376) |Uaii ¢ caxapom 200 0,07 | 002 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 | 28 14 | 028
HToro 3a nonaunuk: 320 15,79 | 20,06 | 34,1 378,03 0,08 | 0,03 | 0,027 | 044 | 284 |167,79 | 36,34 | 2,81 i




Jenn: yetepr

Hepeas:

nepBast

Ce30H: 3uMHe-BeCeHHNUI
Bospacrnas kateropus:or 7 o 11 ner

T.Zw P Tipunki s SRS e oo Zwoow INumessie BemecTpa DHepreTuueckas Buramunsi (Mr) MuHepanbHsie BewecTsa (Mr)
nopwa,r | § K y | UeHHOCT: (kkanm) | C A E Ca P Mg | Fe
3aBTpak
51 (OI*  |KoHcepBsI oBOMWIHBIE (ukpa kabaukoBas) 60 0,72 42 4,44 58,2 0,009 4,2 0 1,86 24,6 222 9 0,42
TTK 7(231) |Momkapka u3 pei6er (MUHTaik) 90 11,38 6,2 6,02 125,40 0,08 4,08 0,01 5,4 40,26 | 155,58 | 20,46 0,8
312 [Trope kaprodensroe 150 3,06 48 20,44 137,20 0,13 | 18,16 | 0,00 0,18 | 36,97 | 86,60 | 27,75 | 1,01
TTK 6 (377) |Yaii ¢ numoHoM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 o: _,_w‘L! F’o‘ E.‘NL‘\.,A 2,4 10@[@\
Ip Xneb6 nueHnyHbIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Ip Xneb6 prkanoi 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro: 550 18,54 | 15,69 | 65,45 473,27 0,294 | 27,57 | 0,01 | 8315 |133,28 | 338,78 | 82,36 | 3,915
O6en

59 Canar U3 MOpKOBH c s610kaMu 60 0,64 0,1 5,11 23,94 0,03 2,62 0 0,21 14,39 | 26,72 18,23 0,65

108 Cyn kapTodenbHblii ¢ kIéLUKaMu/ ¢ nTHLEH 225 8,12 3.7 15,03 143,90 0,06 4.6 0,004 1,07 18,22 | 37,88 14,5 0,54

TTK 18 (220) |Coiphuku uz TBOpOra M kapTtodens 200 16,8 17,9 | 23,87 323,78 0,12 3,85 0,07 3,60 | 148,40 | 219,70 | 32,00 1,17
TTK 33 (342) |KoMnoT u3 cBexux n10/10B (36710KH) 200 0,16 0,16 27,88 113,60 0,02 5,4 0 0 12 4 4 0,8
P Xne6 nueHuyHbIi 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9.2 34,8 13;2 0,44
e Xneb prxanoi 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775

o DpyKTHI CBEKHE (anenbeHH) 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
HToro 3a o6en: 850 30,98 | 24,65 | 111,54 791,29 0,335 | 76,47 | 0,074 | 5,825 | 241,96 | 372,6 | 101,18 | 4,675
Moaauuk
TTK 38 (182) |Kawa sxunkas monouuas (muenHas) 150 5,36 8,37 | 24,46 194,61 0,13 0,83 0,04 0,15 | 98,64 |131,69| 34 0,88
TTK 15 (348) |KoMnoT u3 nioaos umm AroJ CYyLIEHHBIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 2498 | 11,56 6,32 09
HToro 3a nosnauuk: 350 5,69 8,39 | 50,69 301,03 0,13 113 0,04 0,3 | 123,62 | 143,25| 40,32 | 1,78
*OIl — CGopHHK TeXHHYECKHX HOpMaTHBOB. COOPHHK PELIENTYp Ha NpoAyKLMIO 06LIECTBEHHOro MHTaHks / CocTaBHTeNs MOrHILHEIH M.IT. — M.: leJIu nmoc, 201 1. — 1008c¢.

** «Tabnuubl XMMHYECKOro cocTapa 1 KaJIOpUHHO

cti Poccuiickux npomykToB nutanus» Cxypuxus UM, TyTtenbsan B.A.




Jlenn: naTHuna
Hepeans:

nepsas

Ce30H: 31MHe-BeceHHHUI
Bo3pacthas kareropusi:or 7 10 11 ner

Buramunsi (Mr)

MunepanbHeie Beuiectsa (Mr)

Ne per IMpuém nuim, HanmeHosanue Gmoaa Zwoo,.m [nuearie pemectsa <MiCRReTNRaRR
MOPLHH,T B x y LEHHOCTH (KKaJI) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
15 ChIp poccHiiCKHi (MOpUHAMH) 10 2,32 295 0 36 0 0,07 0,02 0,02 88 50 3,5 0,1
14 Macino ciuBoyHoe 5 0,04 3,6 0,05 33 0 0 0,02 0,05 1,2 1,5 0 0,01
TTK 9 (208) JlanmeBHuk ¢ TBOporom 150 10,40 | 9,20 | 37,49 274,36 0,09 0,13 0,06 1,76 99,90 | 162,20 | 28,30 1,28
TTK 8 (379) KodelHblii HanuTok ¢ MONOKOM 200 3512 2,31 13,36 86,71 0,04 1,3 0,02 0 125,73 90 14 0,13
= PpyKThI CBEKHE (IpyLIH) 120 0,48 0,37 12,37 54,60 0,03 6 0 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76
P Xne6 nueHuyHbIH 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
HUroro 3a 3aBTpax 515 18,58 | 18,67 | 77,67 548,87 0,2 1.5 0,1 2.7 344,5 | 349,0 70,1 4,6
Oben
45 Canar u3 6e10ko4yaHHOMN KamyCThl 60 0,79 3,05 3,88 36,24 0,01 4,10 0,00 5,03 14,98 | 16,98 9,05 0,27
102 Cyn xaptodebHblii ¢ 6060BbIMH (ropox) 200 4.39 4,21 13,22 118,6 0,18 6,60 0,00 1,94 34,14 | 70,48 | 28,46 1,64
244 [110B U3 OTBapHO# rOBSAHHLI 150 1533 | 14,33 | 24,38 297 0,07 0,26 0,00 2,90 21,69 | 155,68 | 32,00 2,15
389 CokH OBOLLHbIE, hPYKTOBBIE H SrOAHBIE ( ClIMBa) 200 0,60 0,20 | 30,40 125,80 0,02 | 171,00 | 0,00 0,80 20,00 | 36,00 | 14,00 0,60
e Xneb nueHnyHbIi 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0.52 9,2 34,8 13,2 0,44
Inp X1neb pxanoi 25 1.4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775
i DpyKThl CBEKHE (3610KH) 100 0,4 0,4 9.8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a o6en: 775 25,87 | 22,78 | 113,23 765,11 0,374 | 191,96 0 11,615 | 121,76 | 351,44 | 111,96 | 8,075
Monanuk
209 Sliiua BapeHbie 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 | 76,80 4,80 1,00
TTK 44 (488 OI1*) [3anekanka MopkosHas 150 445 | 571 | 2745 178,99 001 | 326 | 006 | 111 | 582 | 1152 | 64,7 | 153
TTK 16 (350) Mﬁﬂwﬁ:ﬂﬂﬂ CHERTGH (nimns 180 0.1 | 0,04 | 22,09 89,16 0,01 | 1,90 | 0,00 | 0,06 | 1294 | 7.50 | 12,90 | 0.06
Hroro 3a nonauuk: 370 9,64 10,35 | 49,82 331,15 0,152 5,16 0,16 ; 1,41 _ 93,14 — 199,5 82,4 N,mela

*OIT — C60opHUK TEXHHYECKHX HopMaTHBOB. C60
** «Tab/HLbI XHMHYECKOTO COCTABA H KAJIODH

PHHK DELENTYP Ha NPOAYKUHIO OOLIECTBEHHOrO NuTaHus / CocTaBuTe b MOruibHbIH M.IT. — M.: JleJIu nmoc, 2011. — 1008c.

R_A
e e n



JleHb: noHeneNnbHUK

Hepneas:

BTOpas

Ce30H: 3uMHe-BeceHHHI
BospacTuas karteropusi:or 7 5o 11 ner

) Macca INuieBsie BemecTra DHepreTHueckas Buramunbl (Mr) MunepanbHbie BewecTsa (Mr)
Ne pen [TpnéM nuim, HaumenoBaHKe 6moaa nopui,r = = o LEeHHOCTS (Kxan) B, = Py = = = Mg Fe
3aBTpak

e DpyKThl cBeXHE (610KH) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2.2

255 IleyeHb no-cTporaHoBcky 90 10,90 [ 9,10 | 3,17 138,18 0,02 7,60 5,20 3,09 29,92 | 21538 | 15,72 4,50

303 Kaiua Bsiskas rpeunepas 150 4,5 4,7 | 20,26 141,29 0,11 0 0,02 0,35 9,2 111,1 73,5 2,48

TP Kucnomonounbiii npoayxr (Kedup M.1.%. 2,5 %) 200 5,80 | 5,00 | 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20

P Xneb nueHnyHbIR 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
P Xneb pxaHoi 20 1,12 | 0,22 | 9,88 45,98 0,025 0 0 0,225 5,75 265 6,25 0,775
Hroro: 585 24,57 | 19,62 | 63,11 529,35 0,32 19,00 5,26 4,52 | 312,37 | 587,48 | 148,97 | 10,71

Oben

* ["opox oBoLHOM 0TBapHOI (KOHCEpPBHPOBaHHbIi) 60 1,54 0,1 39 22,66 0,06 2 0 0,1 10 31 10 0,4

81 bopui (co cmeTanoit) 205 1,40 | 4,63 | 7,02 81,00 0,02 8,74 0,00 1,90 42,02 | 36,88 | 18,50 0,88

279 Tedrenn 2-i Bapuant 120 11,94 | 15,73 | 13,86 244,77 0,08 0,00 0,00 0,08 20,38 | 53,43 | 18,20 1,08
TTK 9 MakapoHbl 0TBapHbie ¢ CBIPOM 155 10,5 | 12,33 | 26,44 258,73 0,07 0,17 0,08 0,8 228,78 | 156,6 15,7 0,95

TTK 33 (342) Wﬁ%ﬁwmwwﬁ 107108 (CMOPOMHa 'epHas 200 0,52 | 0,18 | 28,86 119,14 002 | 54 0 0 12 4 4 0,8
Imp Xne6 nueHuyHbIH 40 2,96 | 0,32 192 85,60 0,04 0 0 0,52 9.2 34,8 13,2 0,44
Ip Xneb pxanoi 28 1,4 0,27 | 1235 57,47 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775

i DpyKThI CBEXHE (PpyLIH) 100 0,4 0,31 | 10,31 45,50 0,026 5 0 0,4 19 16 12 2,3
Hroro 3a oben: 905 30,66 | 33,87 | 121,94 914,87 0,341 | 21,31 0,08 4,025 | 347,13 | 359,21 | 97,85 | 7,625

Monnunk
TTK 39 (5) wﬁmmw_mm”ﬂ_xwﬁ%“__u.wwaﬂw““”Mn”w__ﬁ::zv 120 | 15,04 | 12,40 | 26,94 279,54 0,12 | 0,67 | 005 | 1,03 | 4638 [ 17558 | 31,12 | 2.58
389 mmﬂﬂwwwmwme:wwwxwmmﬁ%wﬁwoswea:s 200 1,5 | 0 | 228 97,2 0 14,8 0 05 | 347 | 36 12 0,7
HToro 3a noaannk: 320 17 12 50 377 0 15 0 b 81 212 43 3
*OIT— CG6opHHK TexHHYECKHX HOpMaTHBOB. CGOPHHK PELENTYp Ha MPOAYKIHIO OGIIECTBEHHONO MUTaHHs / COCTABUTEND Morunbhbii MLIT. - M.: leJIn nmoc, 2011. — 1008c.

* %

«TabuIBbl XHMHYECKOrO COCTaBa H KaOpHHHOCTH Poccuiickux npoaykToB nutanus» Ckypuxun UM, Tyreanau B.A




Jensb: BTOpHUK

Heneas: BTOpas

Ce30H: 3uMHe-BeceHHHMI

Bospacruas kareropus:or 7 1o 11 ner

IMuwessbie BELIECTBA

Macca DHepreTHuecKas Butamunbl (Mr) MunepanbHbie Bewiectsa (Mr)
Ne pen IMpuéM num, HaumeHoBaHue 6mona =
nopuwi,r | g X y uenxocts (kkan) | g, (& A E Ca P Mg | Fe
3aBTpak
66 Canar U3 MOPKOBH C H3IOMOM 60 0,75 0,08 13,36 57,18 0,03 2,41 0,00 0,21 19,02 33,61 20,02 0,55
209 Sliina BapeHbie 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4.80 1,00
182 Kawa xuukas Monounas (pucosas) 200 4,51 9,95 31,03 231,71 0,05 1,10 0,05 0,20 | 123,90 | 131,56 | 28,68 | 0.44
TTupoxku neyeHHsie ( MPOCTHIE) C MOBHIUIOM
406 MM TIHPOXKKH C TMOBH/LJIOM MPOMBIILIEHHOTO 50 2,88 1,24 23,94 118,00 0,05 0,17 0,01 0,76 10,20 28,70 11,90 0,82
POM3BO/ICTBA B HHIMBUIY ATbHO# YNIaKOBKe
TTK 17 (382) |[Kakao ¢ Mosokom 200 3 2,51 10,93 78,31 0,04 1,6 0,023 0 152,22 | 124,6 | 21,32 | 0,47
P Xne6 nueHuyHsbIi 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0o | 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Hroro: 575 18,07 | 18,58 91,54 601,70 0,25 5,28 0,18 2,06 | 338,84 | 438,77 | 103,22 | 3,83
Oben
70 OBOILM HAaTypasibHbIE CONIEHbIE (orypuibl) 60 0,48 0,00 1,02 6,00 0,01 2,1 0 0,07 13,8 14,4 8.4 0,36
99 Cyn u3 oBolLEe#H 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,01 6,85 0,04 0,02 10,17 | 8,48 3,32 0,14
235 LInuuens poiGHbIH HaTypalbHbIH 95 11,3 12,5 7,47 187,58 0,04 3.3 0,04 4,7 51 175,17 | 30,8 2.52
312 [Trope kaprodenbHoe 150 3,06 4.8 20,44 137,20 0,13 18,16 | 0,00 0,18 | 36,97 | 86,60 | 27,75 1,01
TTK 41(350) [KHCeMb 3 Arox (cvopoauha sepHas 200 0,13 | 0,04 24,53 117,00 0,004 | 1,83 0 0,06 | 13,98 | 9.06 | 4,16 | 0,14
3aMOpOXeHHas)
Imp Xne6 nieHuyHbIi 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Ip Xneb pxanoi 25 1,4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Kucnomonoumbiit npoaykt (M.ak. 2,5 %)
P NPOMBINILIEHHOTO MPOM3BOACTBA B 200 5,40 5,00 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 [ 188,00 | 30,00 | 0,20
MHIMBHIY AIbHOW YTIaKOBKE (CHEXOK)
Hroro 3a o6en: 970 26 26,92 113,93 820,05 0318 | 34,04 | 0,12 | 5,775 | 382,87 | 543,01 | 123,88 | 5,585
Monauux
148 Kotners: kaprodenshsie (c Macrom 150 452 | 10,07 | 24,53 228,75 0,58 | 24,46 | 931 | 6,04 | 6433 | 550,16 | 102,14 | 9.7
CJIABOYHBIM )
TTK 34 (342) |[KoMnoT u3 cBesxux M10/10B (6J10kH) 180 0,14 0,14 25,09 102,18 0,02 5,4 0 0 12 4 4 0,8
Ip Xneb nieHnyHbii 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Hroro 3a nonaaHuk: 355 6,51 10,41 61,62 384,43 0,65 | 29,86 | 9,31 6,69 | 87,83 | 597,66 | 122,64 | 11,05
T




Jlenb: cpena

Henens: BTOpas

Ce30H: 3UMHe-BeCEHHHIA

BospacTnas kateropusi:or 7 1o 11 ner

IueBsle BeuecTsa

Butamunsi (Mr)

MuHepanbHble BeuecTsa (Mr)

Ne pen Tpuém nuum, HanMenosanue 6mona :%HMM_. = x v WMMMMMMM.MM”_MM B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
70 OBOLIK HaTypallbHbIE CONEHbIE (Tomars) om‘ 0,67 0,06 2,10 12,00 0,01 6,30 0,00 0,42 6,00 | 21,00 | 9,00 0,48
TTK 10 (54-10m)* [Kanycra TyLIEHasi C MACOM 170 17,58 | 19,04 | 7,35 271,08 0,07 | 24,56 | 0,06 2,16 | 69,62 | 196,1 40,8 3,1
TTK 6 (377) Yaii ¢ tumMonoM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1;13 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
15 CeIp poccuiickuii (mopuusaMu) 10 2,32 295 0 36 0 0,07 0,02 0,02 88 50 3,5 0,1
P Xneb nieHuyHpIH 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
P Xneb pxaHoi 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0327 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Hroro: 500 24,6 | 22,64 | 48,87 493,75 0,137 | 32,06 | 0,08 3,26 | 191,62 | 3294 | 73,1 53
Oben
| 32 Canart u3 cBeKJIbI OTBapHOH 60 0,84 3,60 4,96 55,68 0,01 3,9 0 0,01 21,27 | 24,37 | 12,41 0,79
92 Lk 13 kBaleHOH KarycThl ¢ kKapTodenem 200 1,31 3,93 5,02 65,2 0,04 8,86 0 1,89 | 37,86 | 3542 | 16,34 0,62
268 Konersi py6aennsie (ropsauna) 90 13;5 19,8 | 11,72 281,45 0,05 0,00 0,03 0,05 10,40 | 138,89 | 25,04 2,20
303 Kaua ssi3kas (nepnosas) 150 3,01 4,16 | 18,19 122,24 0,03 0 0,02 0,41 1339 [ 104,83 | 12,8 5,86
389 wa_n_ _wwwﬁm”mm $PIXIORLE N SroRKe 200 1,00 | 0,00 | 2540 105,60 0,04 | 800 | 000 | 1,60 | 40,00 | 36,00 | 20,00 | 040
P Xneb nieHuyHsIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
P Xneb prxanoi 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 0,775
Hroro 3a oben: 765 24,02 | 32,08 | 96,84 773,24 0,235 | 20,76 | 0,047 | 4,705 | 137,87 | 400,81 | 106,04 | 11,085
Monauuk
ik DPpyKThl CBeXHE (MaHAapHH) 100 0,8 0,2 7.5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
3 ByTep6posl ¢ ceipom 70 7,56 | 10,98 | 22,24 218,02 0,12 0,13 0,09 1,13 | 289,65 | 245,25 | 39,75 1,83
TTK 39 (379)  [Kodeiinbiii HanuTok ¢ MoOKOM 180 2,81 2,08 | 12,02 78,04 0,036 1,17 | 0,018 0 113,16 81 12,6 | 0,117
HToro 3a noaannk: 350 11,17 | 13,26 | 41,76 334,06 0,216 | 39,3 | 0,108 1,33 | 437,81 | 343,25 | 63,35 | 2,047

*COOPHHK peLentTyp 6101 H THIOBBIX MEHIO A1 OpraHu3allii MUTaHus obyyvarommxcs 1—4

snuaemMuonorun Pocnorpebuansopa, 2022.— 275 ¢.x

** «TabHLIBI XMMHYECKOTO COCTaBa U KaJlopuiHHOCTH PoccHicknX npostykToB nuTauus» Ckypuxun U.M.. TyTtenpsn B.A

-X KJ1accoB B 0611€00pa3oBaTelibHbix opranu3auusx: [10co- Gue.—M.: DefiepaibHbIH LEHTP TUTHEHbI W




Hlennb: yerepr
Heneas:

BTOpast

Ce30H: 3UMHe-BeCEHHHUI
Bo3pacthas kateropusi:or 7 1o 11 ner

IMuueBbie BemecTa

Butamunsl (Mr)

MuHepanbHble BeliecTsa (Mr)

Ne pen Ilpuém nuum, Hanmenoanue 6102 Maces Oneprerudeckas
NOpLHiA,I B X y LEHHOCTD (KKaJT) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
A DpyKThI CBEXHE (aNeTbCHH) 120 1,08 | 0,24 | 9,72 51,6 0,048 72 0 0,24 40,8 2756 15,6 0,36
TTK 37 (224) WW:MMNN.M " ey RCPROISRES B0 150 [ 1320 | 148 | 28,13 298,52 0,09 | 12 | 006 | 237 |25727| 263,7 | 40.43 1

TTK 11 (378) Yait ¢ Mostokom 200 1.6 1,6 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 33,00 | 25,00 6,00 0,40
P ITeyenbe caxapHoe 10 0,75 | 0,98 | 7,44 41,70 0,01 0,00 0,00 0,35 2,90 9,00 2,00 0,21

Ip Xneb nueHnyHbIf 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 113 43,5 16,5 0,55
Hroro: 505 18,48 | 17,82 | 74,59 535,32 0,208 73,5 0,06 3,61 | 345,47 | 368,8 | 80,53 2,52

Oben

21 Canat U3 CoJleHbIX OryplLOB 60 0,50 | 3,03 1,54 35,46 0,01 1,75 0,00 0,04 11,50 | 12,00 7,00 0,30

TTK 41 (101) Cyn kaprodenbHbliii ¢ kpynoi (rpeutesas) 200 1,57 | 2,17 | 9,69 64,57 0,07 6,60 0,00 0,98 21,36 | 44,78 | 18.22 0,70
TTK Ne 19 (858 OIT)* |KoTneTsl 0TGHBHbIE U3 MITHLBI 90 11,67 | 17,7 7,1 23438 0,07 0,70 0,03 1,60 52,20 | 97,20 | 27,00 1,60
143 Pary oBounoe 150 2.5 11,08 | 12,18 158,44 0,07 6,18 0,03 0,4 44,74 | 71,81 31,63 1,25
TTK 42 (349) KomnoT u3 cMecu cyxoppykro 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 15,4 6 1,25
Imp Xne6 nueHnyHbIR 30 2,22 | 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
Ip Xneb pxaHokn 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775

i DpyKThI CBEXHE (1610KH) 100 0,4 0,4 9,8 444 0,03 10 0 0,2 16 11 9 22
Hroro 3a oben: 855 20,92 | 34,98 | 99,07 791,72 0,302 | 25,63 0,06 4,035 | 190,27 | 304,79 115 8,405
Moaauuk

240 DpuKanenbku poibHbIE 95 10,20 | 7,46 | 7,08 136,26 0,08 0,40 0,05 0,44 37,07 | 139,96 | 30,87 0,84

310 Kaprodens otsapHoi 150 2,85 | 4,31 | 23,00 142,19 0,15 21,00 0,00 0,20 14,64 | 79,72 932 1,15
TTK 2 (376) Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,0 2.8 1.4 0,28
HToro 3a nonauuk: 445 13,12 | 11,79 | 38,06 310,83 0,23 _ 21,43 ; 0,05 0,64 62,81 | 222,48 | 41,59 227

*OIT— C6OpHHK TEXHHYECKHX HOpMaTHBOB. COOpHHK
** «TabuLbI XMMHYECKOTO COCTaBa U KaJopuiHOCTH P

PeLenTyp Ha npoaykiuio obuiectseHHoro nutanus / CoctaButens Morububiii M.IT. — M.: JleJIn nmoc, 2011. - 1008c¢.
OCCHHCKHX MPOAYKTOB nuTaHHs» Ckypuxud UM., Tytenbsn B.A.




JleHb: naTHHLIA

Hepens:

BTOpas

Ce30H: 3UMHe-BeceHHHit
BospacThas kateropusi:or 7 0 11 ner

Macca ITuieBsie BelmecTra DHepretuueckas Buramunsl (Mr) MunepanbHsie BewecTsa (Mr)
Ne pen [puém nuum, HanmeHoanue 6imona =
MOPLHH,T B K y LEHHOCT (KKaJT) B c A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
45 Canar u3 6e10k04aHHOMN KaIyCThbl 60 0,79 3,05 3,88 36,24 0,01 4,10 0,00 5,03 14,98 | 16,98 9,05 0,27
TTK 12 (224) |KoTners unu 6uTOuKH pbIOHBIE (MHHTA ), 90 11,61 7,43 0,29 114,47 0,07 1,17 0,04 4,86 66,85 | 147,51 | 26,17 1,28
312 [Tiope kaprodensHoe 150 3,06 4.8 20,44 137,20 0,13 18,16 0,00 0,18 36,97 | 86,60 | 27,75 1,01
389 Coxm opoutble, pykToBLIC H ATOHME 200 0,60 | 040 32,60 136,40 0,04 | 4,00 [ 000 | 040 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 0,80
(BMHOrpaIHBbIN)
1P Xneb nuieHUYHLIH 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 LLS) 43,5 16,5 0,55
[P Xneb pxanoin 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775
Hroro 3a 3aBTpakx 545 19,03 16,1 79,09 523,79 0,324 | 27,43 0,04 | 11,345 | 176,05 | 345,09 | 103,72 | 4,685
Oben
51 (OIM*  [Koucepssl oBowHbIE (ukpa kabaykoBas) 60 0,72 4.2 4,44 58,2 0,009 4,2 0 1,86 24,6 222 9 0,42
116 Cyn ¢ kpynoii u Tomatom-mope 200 0,56 3,80 1,51 42,48 0,01 1,18 0,00 1,80 17,10 9,82 4,14 0,22
211 OmuieT ¢ coipom 165 19,7 20,5 2,8 2745 0,11 0,35 0,40 0,90 | 287,65 | 343,47 | 24,00 3,02
TTK 33 (342) [KOMHOT 43 chexmx 10208 (BuuIHS 200 032 | 008 282 1148 002 | 54 0 0 12 4 4 0.8
3aMOPOKEHHAs )
Ip Xneb nueHnyHbIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
[P Xneb pxaHoi 25 1.4 0,27 1235 57,47 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775
P Konmurepekue usnenus (Mapmenan 30 0,00 [ 000 | 2380 96,00 0,00 | 000 | 0,00 | 000 | 1,00 | 0,00 | 1,00 | 0.10
JKENEHHBIH GpyKTOBLIN)
Hroro 3a oben: 720 25,66 29,17 92,3 729,05 0,211 11,13 0,4 5,305 | 357,3 | 440,79 | 61,59 | 5,775
IMNMonaauuk
298 (OIN)**  [Fony6ubl neHuBbIe 150 10,8 9.61 153 190,89 0,07 15,43 0,03 9,20 63,20 | 141,90 | 35,90 1,35
TTK 34 (342) |<OMIOT 3 cBexkux 110108 (cMopoxuta 180 046 | 0,16 25,97 107,16 0,01 | 486 0 0 108 | 36 | 36 | 072
4YE€pHas 3aMOpOXKEHHast)
[P Xneb nueHUyHbIH 20 1,48 0.16 9,6 45,76 002 0 0 0,26 46 | 174 6.6 | 0,22
Hroro 3a nonanux: 350 | 12,74 | 993 | 5087 343,81 01 | 2029 | 003 | 946 | 786 [ 1629 [ 461 | 229 |
*OIT — CBOPHHK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB. CBopHuk peuentyp Ha npoaykumio obLecTBenHoro nutanms / Cocrasutens MorunbHpii M.IT. — M. JleJlu nmoc, 2011. - 1008c.

**OI1— C6opuuk peuentyp 6mon 1

2010.-628 c.

KyTMHAPHBIX M3/IE/IHi U TMTAHKS A€Tel B IOLIKONBHBIX 06Pa30BaTeIbHbIX yupexaenusx / [lon pea.M.I1. Moruaskoro u B.A. TyrenssHa.- M.: JleJu MPHHT,
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[MPUJIOXKEHHUE 1

B NMpEAJI0KEHHOM BapHaHTE MEHIO, %ﬁv\_ﬁ,v_ HCIOJIB3YKOTCA B COOTBETCTBUU C CE30HOM

Ha 100 rpaMm INumeBsle BewecTsa DHepreTuy Buramuns (Mr) MumnepanbHbie BewecTsa (Mr)

eckast
b K v ICHHOCTE B, (& A E Ca P Mg Fe

CbeA0OHOM YacTu: (kKan)
S6n0ku 0,4 0.4 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 22
I'pymn 0,4 0,31 10,31 45,50 0,02 S 0 0,4 19 16 12 23
AnenbcuH 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
Mannapun 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
banan 1,5 0.5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
CnuBa 0,8 0.3 9,6 49 0,06 10 0 0,6 20 20 9 0,5
Bunorpan 0,6 0.6 15,4 72 0,05 6 0 0,4 30 22 17 0,6
3eMJIsTHHKA caioBast 0,8 0.4 7,5 41 0,03 60 0 0,5 40 23 18 1.2
Buiuns 0,8 0,2 10,6 52 0,03 15 0 0,3 37 30 26 0,5
Yepewuns 1,1 0,4 10,6 52 0,01 15 0 0,3 33 28 24 1,8
AJlblua 0,2 0,1 7,9 34 0,02 13 0 0,3 27 25 21 1,9
Abpukoc 0,9 0.1 9 44 0,03 10 0 1;1 28 26 8 0,7
IMepcuk 0,9 0.1 9,5 45 0,04 10 0 1,1 20 34 16 0,6




